BO GIAO DUC VA BAO TAO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PH BACH KHOA HA NOI Poc lap — Tw do — Hanh phiic
SO:/F/DHBK-HCTH Ha Noi, ngay 13 thang 02 nam 2020

Vivi bign phap phong. chong dich bénh viém
dudng hd hap cap do vi rat Covid-19 gay ra

Kinh gui: Cac don vi trong toan Truong

Thue hién Chi thi cia Thu tuong Chinh phu. huong dan cua BO Y té. BO Gido duc va
bao tao va cdc co quan chire ndng, Truong DHBK Ha Noi da trién khai nhi¢u bién phap
tich cue phong. chéng dich bénh viem duong ho hap do virus Covid-19 gy ra.

Pé chudn bi cho viée trién khai cong tac giang day. hoc tap tro lai. Ban Giam hi¢u ycu
ciu cac don vi. ¢a nhan trong Truomg thue hién mot s6 bién phap phong. chong dich bénh
viém duong ho hap do virus Covid-19 nhu sau:

1. Doi voi can bo, vién chire, nguoi hoc

I.1. Bién phap chung

- Toan thé can bo. vién chur, nguol lao dong va nguoi hoe thuce hién nghiém tic
cic bién phap phong chdng dich bénh theo hudng dan ctia Bo Y &, thue hién tot
v¢ sinh ¢d nhan (thuong xuyén rua tay biang xa phong. vé sinh tay bang dung dich
sat khuan), tranh cham tay vao mat, mii. mi¢ng: che mui. miéng khi ho, hat hoi:

- Nha truong s€ khuye én cdo deo khau trang khi cin thiét (neu thue hién deo khau
trang. khuvén khich sir dung khau trang vai dung nhi¢u lan. luu v vé sinh. sat
tring khau trang sach sé. thuong xuyén):

- Can bg. vién chure va ngudi hoe nhian lo dung dich sat khuan ca nhan dé su dung.
khi ding hét ¢o thé san chiét dung dich bo sung tai cic dia diém trong Truong.

[.2. Bién phap cach lv tai nha. noi luu tri

Ap dung dbi voi nguoi khong ¢ ddu hiéu nhiém bénh (sot. ho. kho tho....).

nhung ¢6 mot trong cac véu to sau:

a. Suno trong cung nha, noi lwu tra vai nguoi mic bénh hodc ngudi nghi ngo
mic bénh,

b. Cung lam vigc. cung doan cong tac. du lich voi nguoi mic bénh hodc nghi ngo
mic bénh.

c. Co In.p xuc an (trong vong 2 met), 1 106i cung hang hoac lrtn')‘c sau hai hang
ohé trén cung mot chuye én xe/toa tau/may bay vai ngudi mic bénh hodc nghi
ngd mic bénh.

Hodc ngudi di/dén/o tir cac noi ¢o 0 dich theo ¢ong bo cua co quan ¢o tham quyén

hodc dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu ciu cua co quan \ (é:

- Thoi gian cich ly: 14 ngay ké tir khi tiép xtc. hodc dén khi ngudi nghi ngdr mic
bénh duge chuan doan loai trur khong mac bénh:

- Thong bao ngay cho Phong kham da khoa Bach khoa (dt: 02438692400). lanh
dao dom vi va don viy té du phong ctia phudng/xa noi cu tri. luu tri:

- Chu dong han ché tiép xuc vai nguoi khac. thue hién nghiém tie cic hudng dan
cua co quan chire nang:

- Sau khi hét thoi gian cach ly. Ifl_\-' xac nhan cua co quan vy té phuong/xa noi thuc
hién cach ly va ndp cho lanh dao don vi (voi can bo. vién chire). ndp cho Phong
Cong tac Sinh vién/Phong Dao tao/Vién Dao tao lién tuc (voi nguoi hoc).




1.3.Bién phap xu Iy khi phat hién ¢o ngudi nghi mac bénh trong Truong

- Khi phat hién ¢6 nguoi ¢6 ddu hiéu nhiém bénh (sot. ho. kho tho....). ngay lap
tire thue hién cach ly tam thoi vai ngudi do. khoang cich it nhat 1a 2 mét:

- Goi bdo thong tin dén duong day nong: Phong kham da khoa Bich khoa (dt
02438692400): TT Y té Du phong Quéan HBT (dt 02439713337): Bo Y T¢ (dt
19003228 hodc 19009095) va thue hién theo chi dan cua co quan chire ning.

2. Poi voi cac don vi cap 2

o

.1.Bi¢n phap chung

- Cac don vi thue hi¢n nghi¢m tie ban phan cong cong tac cua BGH trong thuc
hién nhiém vu phong. ch('mg dich bénh viém duong ho hflp do virus Covid-19;

- Duy tri vé sinh noi lam viée, thuong xuyén lau nén nha. khir trimg cac bé mat cac

d6 vat noi lam viée. dam bao thong gio tot. ting cudng thong gid tu nhién tai noi

lam viéc. hang ngay lau tay nam cua ra vao, cta tu. tay vin cau thang.
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.2.Bién phap cu thé khi ¢ neudi can cach Iv tai nha
- Lanh dao don vi xac dinh thong tin, 1ap danh sach nguoi thue hi¢n cach Iy tai
nha. thong bao ngay cho Phong kham da khoa Bach khoa:
a.  Vaican b, vién chtre: don vi quan ly lap danh sach.
b.  Vai nguoi hoe: Phong Cong tdc Sinh vién/phong Dao tao/Vién Dao tao lién
tuc lap danh sach:
- Thuong xuyén lién h¢. dong vién nguoi dang cach ly: C

- Lién h¢ vdi don vi y ¢ phuong. xa noi ¢o nguoi dang cich ly dé xac minh thong -
tin. cap nhat tinh hinh stre khoe cua nguoi dang cach lv: tong hop thong tin. hang RU?_‘
ngay thong bao cho Phong kham da khoa Bach khoa. :2:_1 \

2.3.Bién phap cu thé khi phat hién ¢6 ngudi nghi mic bénh trong Trudme HAl

- Ngay lap tirc thong bao cho Phong kham da khoa Béch khoa (dt 02438692400): 5‘\—1

- Lap danh sich nhimg nguoi ¢6 tiép xtc gan (trong pham vi 2 mét) vai neudi nehi ==
nhiém bénh. thong bdo cho Phong kham da khoa Bach khoa:

- Phdi hop vai co quan chire nang thue hién kha khuan, khir trang. vé sinh noi lam
vi¢e, phong hoc. phong thi nghiém....

2.4.Bién phép khi ¢6 ngudi méic bénh do virus Covid-19 trong Truong

Phong kham da khoa Béich khoa bao céo ngay véi Hi¢u truong dé ra quyét dinh

tam dirng moi hoat dong tai khu vue hodc trong toan Truong:

- Thong bio ngay théng tin cho TT Y té Du phong Quian HBT va phoi hop chat
ché thue hién cic huong dan:

- Phong kham da khoa Béach khoa tham muu BGH chi dao cdc bién phép can thiét.

theo doi chdt ché vi¢e cham soc stre khoe toan bo can bd. nguoi hoc: phfui hop

tich cuc véi co quan chire nang trién khai cac hoat dong phong. chong dich:

Thuc hién nghiém tic bao cdo tinh hinh dich bénh hang ngay va dot XUt

Thong tin hudng dan cu thé cho can bd va cho nguoi hoe dugc guri trong ban dinh kém.

Noinhan:
- Nhur trén:
- HPT. Ban Giam hi¢u. CD Truong:
- Lara: HCTH.

Ru'()‘NGpS

PHO HIEU TRUONG

2 GS.TS.Dinks Vin ?/ifmg
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HUONG DAN MOT SO BIEN PHAP )
PHONG, CHONG DICH BENH DO VIRUS COVID-19 GAY RA
danh cho can bg. vién chire, ngwroi lao dong
(ki theo cong van sé AIF/DHBK-HCTH ngay 13/02/2020)
Bi¢n phap chung

Thuc hién nghiém tae cac bién phap phong chong dich bénh theo huéng dan cua BO Y
té. thiure hién tot \c sinh ca nhan (thudng xuyén nra tay h:m<T xa phong. v¢ sinh tay ban"
dung dich sat khuan. . ...). tranh cham tay vao ma, mui, mi¢ng; che mu. mi¢ng khi ho,
hat hoi. Nha truong sé khm én cao deo khau trang khi can thiét (néu thue hién deo khau
trang. khuy¢n khich st dung khau trang vai dung nhiéu lan. luu v v¢ sinh. sat trung khau
trang sach s¢. thuong xuyvén).
Bién phap tai nha, trudce khi dén truone _

Fu do than nhigt. Néu ¢o bicu hién (sot. ho. kho lhu -.) hodc kKhong ¢o hicu Imn nhung
tung lup NUC g m (trong vong 2 mr.l) VOl NEUol mic l‘n.nh nghi ngo !IML bénh., wno cung
nha vol nguoi mac bénh, nghirmac bgnh, hodc di/dén/o tir cac noi ¢o 6 dich theo cong b
cua co LILl i co tham quyén hodce dang trong thoi gian cach ly tai nha theo }ui cdu ctia co
quan v 1¢ thi nghi cach ly tai nha, tai noi luu tra:

Théng bao ngay cho Phong kham da khoa Bach khoa (dt: 02438692400). lanh dao don
viva don vi v té du phong cua phuong/xa noi cu tru, luu tru:;

Chu ddng han ché tiép xic voi ngudi khéc. thue hién nghiém tic cac hudng dan cua co
quan chire nang:

Sau khi hét thoi gian cach ly (14 ngay ké tir khi tiép xuic. hodc dén khi ngudi nghi ngd
miac benh duoce chuian doan loai trir khong mac bénh). ld\ xac nhan cua co.quan y té
phutme xa not thuc hién cach lv va nop cho lanh dao don vi.

3. Bién phap tai Trudne

Dung dich diét khuan: Can b nhan lo dung dich ca nhan (theo don vi) dé su dung. khi

hét co the san chiét tai cac diém giao nhan thiét bi trong Truong, phong CSVC:

Khi cam tha 1\ co diu hiéu khong khoe. can bo. vién chie. nguoi lao dong dén ngay dia

di¢m _an nhat dé do than nhiét:

a. Phong kham da khoa Bach khoa: phong kham riéng. s6 § Ta Quang Buru

b. Ky tie xa: B3-100: B3-106: B6-114: B7-106: B8-103: B9-100; B10-103: B13-101

¢. Khu giang duong: D3-102: déi dién D6-103; D8-204; D9-201A;

d. Toa nha Thu vién Ta Quang Biru: tai diém truc bao vé:

¢. Khunha T va nha TC: NT-404; TC-206;

e Néu xdc dinh bi sdt, phai deo khau trang va dén ngay Phong kham da khoa Béch khoa.

Trong gior hoc. giang vién nhic nho ngudi hoc ting cuong v¢ sinh cd nhan. chu dong theo

doi cac ddau hicu stre khoe cuia ban than:

Khi phat hi¢n ngudi hoe hode can bo khac ¢o dau hiéu nhidm bénh (sét. ho, kho tho....),

yeu cau ngurdi do ngay lap tire deo khau trang. nhic nho nhimg ngudi khac thue hién cach

lv tam thai. khoang cach it nhat 1a 2 mét:

* Ngay ldp tire 2oi bio thong tin dén Phong kham da khoa Bach khoa (dt 02438692400):
Cac 56 dién thoai duong day nong khac:

o TT Y t& Duphong Quin HBT (dt 02439713337):

* BOY ¢ (dr 19003228 hodc 19009095).

D& voi newoi hoe phai cach ly theo véu cdu, giang vién khong trir diém chuyén can,

chudn bj tai lidu dé gui qua email va hudng dan dé nguot hoc tu hoc (Phong Pao tao sé

huong dan nguat hoc lién hé véi giang vién theo ma 1op. ma hoc pndn}
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HUONG DAN MOT SO BIEN PHAP A
PHONG. CHONG DICH BENH DO VIRUS COVID-19 GAY RA
danh cho nguoi hoc
(kem theo cong van sof(F /DHBK-HCTH ngay 13/02/2020)

[. Bien phap chung

lhu‘c hi¢n nghiém tiic cac bién phap phong chdng dich bénh theo huong ([fm cua BO'Y

. thue hién t0t v sinh ¢d nhan (thuong xuyvén ru.i tay hanﬂ xa phong. v¢ sinh tay bang
mmw dich sat Khuan. . ...). Lmnll cham tay vao mat. mii. mieng: che mui. mi¢ng khi ho.
hit hoi. Nhi ! truong s¢ l\hu\ én cao deo khau trang Khi can thiét (néu thue hi¢n deo khau
trang. Khuyén khich su dung Khau trang vai ding nhiéu lan. hru v v¢ sinh. sat tring khau
trang sach s¢. thuomg xuyén).

2. Bién phap tai nha, trude khi dén truone

T do than nhlu Néu ¢o bicu hién (sot. ho. kho thn ..) hodc khong m biéu han nhung
Lme Liép X Lu!n (trong vong 2 MEL) VT nguroi mic beénh. nghi ngo IHJL hénh. wnﬁ cung
nha vor newrdi mic bénh, nghi mic bénh. hode dif dén/o i cae noi ¢o o dich theo cong bé
cta co quan o thim quyén hode dang trong thoi gian cich ly tai nha-theo yéu cau cua co
duan v e thi nghi cach Iv tai nha. tai noi luu tra: ‘
Newor hoe dang o Ky tie xa thi bao ngay cho van phong. chuyén sang phong ri¢ng tai
Ny tue xa: B&-110. BR-113 via B ‘»B 06:

'hong bao neay cho {l()ll Vi v (¢ néu o nha thi thong bao cho don viy & dur phong cua
phuong xa noi cu tri: néu o Ky tae xa thi thong bdao cho Phong kham da khoa Bich khoa
(dt: 02438692400):

Ihong bio cho Phong Cong tac Sinh vién/Phong Dao tao/Vién Dao tao lién tuc. Tra thong
tn theo ma lop, ma hoc phan dé lién hé qua email Vi gidng vién dé nhan tai lidu tu hoc.
Chu ddng han ché tidp xtie voi ngudi khic. thue hién nghiém tic cac huong dan cua co
quan chire nang:

Sau khi hét thoi gian cach Iy (14 ngay ket khi ticp xuc, hnac dén khi nguoi nghi ngo
mac bénh duoe chuan dodn loai trir khong mac bénh). ]d\ xdc nhdn cua co quan v té
phuong/xa noi thue hien cach v, ndp cho phong Cong tac Sinh vién/phong Dao tao/Vién
Pao tao Lién tuc.

Bien phap tai Truong

Dung dich dié¢t khuan: Neuoi hoe nhan lo dung dich ¢a nhan dé su dung. khi hét ¢o the

san chiét tai cile diém trong Truong. tai Ky tac xd. phong CTSV. VP Doan TN. Hoi SV:

Khi thay co dau hi¢u khang khoe. 1 newdi hoe dén ngay dia diém odn nhat dé do than nhiét:

A Phong Kham da khoa Bach Khoa: phong kham riéng. s6 5 Ta Quang Buu

b. Ky tie xa: B3-100: B5-106: B6-114: B7-106: B8-103: B9-100: B10-103: B13-10]

¢. Khu giang duong: D3-102; doi dién D6-105: D8-204: DY-201 A:

d. Toanha Thu vien Ta Quang Buu: tai diém truc bao vé:

¢. Khunha I’ va nha TC: NT-404: TC-206:

e NCu xdc a 1inh bi sot. phai deo khau trang va dén ngay Phong kham da khoa Béach khoa.

\wum ¢o dau hidu nhiém bénh (sot. ho. kho tha.. ). phai ngay 1ap tic deo khau trang.

nhtme nawrat Khac thue hign cach ly tam thoi. Khoang cach it nhat 1a 2 mét:

. \M\ lap e goi bao thong tin dén Phong kham da khoa Bich khoa (dt 02438692400):
Cag sO dicn thoat duong diy nong khie:

o I'I'Y ¢ Du phong Quin HBT (di 0243971333 ):

o BOY I'¢(dt 19003228 hodc 19009095).

RNE_ 7
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~ HUONG DAN BIEN PHAP CU THE RIENG BIET
PHONG. CHONG DICH BENH DO VIRUS COVID-19 GAY RA
(kem theo cong van so0F /DHBK-HCTH ngay 13/02/2020)

['rong Trudmg. khi phat hién ¢o ngudi ¢o dau hiéu ho. sot, kho the. can dua dén ngay dia
diém gan nhat dé do than nhiét:

a. Phong kham da Khoa Bach khoa

b Ky tde xa: B3-100: B3-106: B6-114: B7-106: BR-103: B9-100: B10-103: B13-101

¢. Khu giang duomg: D3-102: doi dién D6-103: DR-204: D9-201 A:

o Loa nha Thu vien Ta Quang Buu: i diem true bao Ve:

¢. Khunhd T va nha TC: NT-404: TC-206;
Khi xac dinh bi sot neudi do phai deo khiu trang. dén ngay phong kham riéng so 1 tai
Phong kKham da khoa Bach khoa d¢ kham phan loai.

. Sau khi kham phan loai. thue hién theo chi dinh cta bac sy, Truong hop can theo ddi riéng

thi thire hign theo diem 4. truong hop ¢ian cach Iy tai nha. not luu tra thi thue hign:
a Cach Iy tar nha. tai not luu tra;
b, Néu o Ky tce xa. lién hé neay voi vin phong dé chuyén sang phong riéng tai BR&-110.
BS8-113 via BI3B-06:
¢. Thuce hién ciae chi dan cua co quan chie ning. Hang ngay thong tin tinh hinh stre khoe
vor Phong kham da khoa Bach Khoa (dt 02438692400):
. Phong khim da khoa Bach khoa phéi hop vai Trung tam quan 1y Ky tae xd. Trung tam
Phuc v Bach Khea. Phong An ninh thuce hién cong tic.
[rong trucme hop can theo do ricng bigt. Phong khiam da khoa Bach khoa fién hé voi 1T
Y1 Du phong Quan HBT (dt 02439713337) va thuc hién theo yéu cau cua co quan chure
nang.
Phong Kham da khoa Bach khoa ldp ho so. lap danh sach nhirng nguoi lié]ﬂ x{c gan (trong

vong 2 met) var truomg hop theo dai ricng biét.

. Phong Kham da Khoa Bach khoa 1gp danh sach cac truong hop cin cach ly. theo doi tinh

hinh ste khoe hang ngay.

Ghi chu: Phong Dao tao. Phong Cong tac Sinh vién 1dp danh sich va hudéng dan ngudt hoc
Hen hg vai giang vicn d¢ nhdn tai licu tr hoc trong thoi gian cich ly.



